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ODS Meta(s) Indicador Fonte  
dados Cobertura

Último  
ano 

disponível

Último  
valor 

disponível

Tendências

CP-5 
anos

desde 
2015 LP

1

1.1 (pobreza  
extrema) Taxa de privação material e social severa (%) INE NUTSII 2023 3,8   

1.2 (reduzir  
pobreza)

Proporção da população residente com menos de 65 anos 
de idade que vive em agregados com intensidade laboral 
per capita muito reduzida (%)

INE NUTSII 2022 6,5   

Proporção da população residente em risco de pobreza ou 
exclusão social (%) INE NUTSII 2023 17,9   

1.4 (acesso a 
serviços básicos) Taxa de sobrecarga das despesas em habitação (%) INE NUTSII 2023 3,4   

2

2.2 (acabar com 
malnutrição)

Proporção da população residente com 18 e mais anos 
com excesso de peso ou obesidade (%) INE NUTSII 2019 54   

2.3 (produtividade agrícola) Produtividade (valor acrescentado bruto por trabalhador) 
na agricultura, floresta e pescas (€/per capita) INE NUTSII 2022 35 889   

2.4 (produção alimentar 
sustentável)

Proporção da superfície agrícola em agricultura biológica 
(%) INE NUTSII 2019 7,3   

3

3.2 (mortes evitáveis 
de recém-nascidos) Taxa de mortalidade infantil (‰) INE NUTSIII 2023 2,1   

3.3 (epidemias e doenças) Mortes devido a doenças transmissíveis por 100.000 
habitantes (N.º) INE NUTSII 2021

158,0 
(inclui 
covid)

  
3.4 (doenças não 
transmissíveis)

Taxa de mortalidade por lesões autoprovocadas 
intencionalmente (suicídio) por 100. 000 habitantes (N.º) INE NUTSII 2022 10,6   

3.5 (abuso de substâncias)

Proporção da população residente com 15 e mais anos que 
consome diariamente bebidas alcoólicas  (%) INE NUTSII 2019 21,0   
Proporção da população residente com 15 e mais anos que 
fuma diariamente (%) INE NUTSII 2019 12,1   

3.8 (cobertura 
universal de saúde) Camas dos hospitais por 100 000 habitantes (N.º) INE NUTSII 2022 297,40   

3.c (financiamento e 
recrutamento na saúde)

Médicas/os por 1.000 habitantes (N.º) INE Municipal 2023 5,5   
Enfermeiras/os por 1.000 habitantes (N.º) INE Municipal 2023 8   
Profissionais de farmácia por 1.000 habitantes (N.º) INE NUTSIII 2021 2,1   
Médicas/os dentistas por 1.000 habitantes (N.º) INE NUTSIII 2023 0,98   

4

4.1 (educação primária 
e secundária)

Taxas de participação do pré-escolar ao ensino superior 
(%) Eurostat NUTSII 2022 18,2   

4.2 (acesso à educação 
na primeira infância) Taxa bruta de pré-escolarização (%) DGEEC Municipal 2022/2023 103,5   

4.3 (acesso à formação 
profissional e 
educação superior)

Alunas/os inscritas/os no ensino superior (N.º) DGEEC NUTSIII 2023/2024 92 511   
Taxa de participação em educação (%) 
(20 a 24 anos) Eurostat NUTSII 2020 38,7   
Distribuição de alunos e estudantes matriculados em 
programas profissionais no ensino secundário (%) Eurostat NUTSII 2022 59,6   
Aprendizagem ao longo de vida (%) INE NUTSII 2023 13,7   

4.4 (formação profssional 
e competências técnicas)

Proporção de indivíduos com idade entre 16 e 74 anos 
com competências digitais ao nível básico ou acima de 
básico (%)

INE NUTSII 2023 54,5   
4.5 (disparidades na 
educação), 4.6 (literacia 
de jovens e adultos) 

Taxa de escolaridade do nível de ensino superior  da 
população residente com idade entre 30 e 34 anos (%) INE NUTSII 2023 39,4   

4.5 (disparidades na 
educação), 4.6 (literacia 
de jovens e adultos) 

Proporção de mulheres com idade entre 25 e 34 anos com 
ensino superior (%) INE NUTSII 2023 47,3   

4.6 (literacia de 
jovens e adultos) Taxa de abandono precoce de educação e formação (%) INE NUTSII 2023 8,4   

Figura 3. Quadro de monitorização dos ODS na Região Centro
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5

5.1 (discriminação 
de género)

Índice de desempenho/ desvantagem das mulheres Comissão 
Europeia NUTSII 2021 53,6 / 32,4   

Disparidade no ganho médio mensal entre homens e 
mulheres empregados por conta de outrem (%) MTSSS/GEP Municipal 2022 10,2   

5.2 (violência de género)

Mulheres vitimas de homicídio em contexto de relação de 
intimidade atual/anterior (Nº trienal por 100.000 mulheres) APAV Municipal 2021 0,32   

Proporção de mulheres vítimas de violência doméstica 
pelo parceiro no total de mulheres com 15+ anos (‰) DGPJ Municipal 2023 4,6   

5.4 (trabalho não 
remunerado)

Mulheres inativas devido às responsabilidades domésticas 
no total da população inativa (%) INE NUTSII 2023 7,1   

Disparidade de género no trabalho a tempo parcial (%) INE NUTSII 2023 5,2   

5.5 (participação e 
liderança das mulheres)

Proporção de mulheres nos recursos humΩanos de I&D 
(%) DGEEC NUTSII 2022 40,9   

Mulheres eleitas nas autarquias locais (%) MAI Municipal 2021 32,3   

Disparidade de género em posições de liderança (%) INE NUTSII 2023 1,8   

6

6.1 (acesso universal 
à água)

Proporção de alojamentos servidos por abastecimento 
de água (%) INE/ERSAR Municipal 2022 98   

Água segura (%) ERSAR Municipal 2021 98,9   

6.3 (qualidade da água)

Proporção da superfície das massas de água 
superficiais com qualidade inferior a bom (%) APA Municipal 2021 62,1   

Proporção de massas de água subterrâneas com 
qualidade inferior a bom (%) APA NUTSII 2021 35,0   

Proporção de alojamentos servidos por tratamento de 
águas residuais (%) INE/ERSAR Municipal 2022 100,0   

6.4 (escassez de água) Água distribuída por habitante ( m³/ hab) INE Municipal 2022 61,8   
6.6 (ecossistemas da água) Zonas húmidas de interesse internacional (ha) INE Municipal 2022 10 029   

7

7.1 (acesso a energia)

Proporção da população residente sem capacidade 
económica para manter a casa adequadamente aquecida 
(%)

INE NUTSII 2023 16,1   

Beneficiários da Tarifa Social de Energia (eletricidade) 
face à população residente (%) DGEG Municipal 2023 7,7   

7.2 (energia renovável)

Proporção de energias limpas na produção de energia (%) DGEG NUTSII 2022 38,4   

Proporção do consumo final de energias renováveis no 
setor dos transportes (%) DGEG Portugal 2022 8,70   

Percentagem de energias renováveis no consumo final de 
energia elétrica  (%) INE NUTSII 2022 64,0   

Proporção de energias renováveis na produção de 
eletricidade (total) (%) DGEG NUTSII 2022 51,0   

7.3 (eficiência energética) Intensidade energética da economia em energia final 
(tep/ €) INE NUTSIII 2022 123,1   
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8

8.1 (crescimento 
económico) Produto interno bruto a preços correntes (milhões de €) INE NUTSIII 2022 45 029   

8.3 (criação de emprego)

Nascimentos de Empresas no total das empresas da 
região (%) INE Municipal 2022 13,8   
Taxa de sobrevivência das Empresas nascidas 2 anos 
antes (%) INE NUTSII 2022 59,7   

8.5 (emprego pleno 
e produtivo)

Taxa de atividade da população residente com idade entre 
16 e 64 anos (%) INE NUTSII 2023 79,1   
Taxa de desemprego (%) INE NUTSII 2023 5,2   
Taxa de desemprego de longa duração (%) Eurostat NUTSII 2023 1,7   
Taxa de desemprego jovem (16-24 anos) (%) INE NUTSII 2023 16,5   
Taxa de desemprego dos trabalhadores mais velhos  
(45+ anos) (%) INE NUTSII 2023 3,7   
Ganho médio mensal (€) MTSSS/GEP Municipal 2022 1 204   
Taxa de risco de pobreza (após transferências sociais) da 
população empregada com 18+ anos (%) INE NUTSII 2022 9,1   

8.6 (jovens 'neet') Taxa de jovens com idade entre 16 e 34 anos não 
empregados que não estão em educação ou formação (%) INE NUTSII 2023 8,6   

8.8 (ambientes de 
trabalho seguros) Acidentes de trabalho por 100.000 empregados (N.º) MTSSS/GEP NUTSIII 2022 4 413   
8.10 (acesso bancário) Agências bancárias por 100.000 hab (N.º) INE NUTSII 2022 29,1   

9

9.2 (industrialização 
sustentável)

Proporção do valor acrescentado bruto do setor da 
Indústria no total da região (%) INE NUTSII 2021 25,2   

9.4 (tecnologia limpa 
e eficiente) Emissões CO2 indústria por VAB indústria (Kg/€) APA NUTSII 2019 0,56   

9.5 (promover inovação)

Despesa em I&D (milhões de €) Eurostat NUTSII 2022 713,62   
Pessoal ao serviço a tempo completo em atividades I&D 
(N.º) Eurostat NUTSII 2022 14 929   
Pessoal ao serviço em indústria transformadora de alta 
e média-alta tecnologia no total do pessoal ao serviço na 
indústria transformadora (%)

INE NUTSIII 2022 18,5   
Pedidos de patentes de invenções realizados por 
residentes por milhão de habitantes (N.º) INPIC NUTSII 2022 113   

9.c (acesso tecnologia 
de informação e 
comunicação e internet)

Proporção de agregados domésticos privados com pelo 
menos um indivíduo com idade entre 16 e 74 anos e com 
ligação à Internet em casa através de banda larga (%) 

INE NUTSII 2023 83,1   

10 10.4 (maior igualdade)

Coeficiente de Gini do rendimento monetário líquido por 
adulto equivalente (%) INE NUTSII 2022 32,7   

Desigualdade na distribuição de rendimento S80/S20 (N.º) INE NUTSII 2022 5,2   

11

11.1 (acesso à habitação)
Carga mediana das despesas em habitação (%) INE NUTSII 2023 9,1   
Taxa de sobrelotação da habitação (%) INE NUTSII 2023 6.3   

11.2 (acesso a transportes)

Índice de acessibilidade diária Comissão 
Europeia NUTSII 2020 14,38   

Densidade das linhas ferroviárias em operação por 
1000km2 INE NUTSII 2023 33,45   
Vítimas de acidentes rodoviários (N.º) INE NUTSII 2022 10 115   

11.3 (urbanização 
sustentável)

Evolução da eficiência dos territórios artificializados por 
habitante (%) INE Municipal 2018 -8,4   

11.5 (pessoas afetadas 
por desastres)

Nº de mortes diretamente resultantes de desastres 
naturais, por 100.000 habitantes (N.º) ANEPC NUTSII 2022 0,35   
Nº de feridos/as diretamente resultantes de desastres 
naturais, por 100.000 habitantes (N.º) ANEPC NUTSII 2022 11,48   

11.6 (impacto ambiental)

Emissões de PM2.5 (kton) APA Municipal 2019 17,54   
Resíduos urbanos recolhidos por habitante (kg/ hab.) INE Municipal 2022 452   
Proporção de resíduos urbanos recolhidos selectivamente 
(%)  INE Municipal 2022 17   
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12

12.2 (gestão de 
recursos naturais)

Pegada de Carbono - Gases com efeito de estufa face à 
população residente (tCO2e per capita) APA Municipal 2019 7,6   

12.4 (gestão de 
resíduos químicos) Resíduos perigosos (toneladas) EEA Municipal 2022 70 083   

12.5 (gestão de resíduos) Proporção de resíduos urbanos preparados para 
reutilização e reciclagem (%) INE Municipal 2020 45,3   

13 13.2 (medidas para 
alterações climáticas)

Emissões de PM10 (kton) APA Municipal 2019 25,48   
Emissões de CO2 (kton) APA Municipal 2019 12 991   
Emissões de gases com efeito de estufa (com fontes 
naturais) (kton eqCO2) APA Municipal 2019 16 869   

Índice de graus-dia de arrefecimento Eurostat NUTSII 2023 187   
Índice de graus-dia de aquecimento Eurostat NUTSII 2023 1123   

14

14.1 (reduzir poluição 
marítima)

Águas balneares transicionais (estuários) de qualidade 
boa ou excelente (%) APA - SNIRH Municipal 2023 100   

14.5 (zonas costeiras 
e marinhas)

Área costeira protegida no total da área costeira (%) ICNF NUTSII 2022 5,4   
Águas balneares costeiras de qualidade boa ou excelente 
(%) APA - SNIRH Municipal 2023 100   

14.7 (economia azul) Valor acrescentado bruto da economia do mar (milhões 
de €) INE NUTSIII 2022 424,84   

14.a (investigação em 
tecnologia marítima) Despesa em I&D relativa à economia do mar (milhões de €) DGPM NUTSII 2020 17,33   

15

15.1 (recuperação de 
ecossistemas)

Abandono de terras (ha) Comissão 
Europeia NUTSII 2020 7.618   

Área florestal no total da superfície territorial (%) INE Municipal 2018 50,1   
15.2 (gestão de florestas) Proporção de superfície ardida por incêndio rural (ha) ICNF Municipal 2021 1,7   

15.5 (degradação 
de habitats)

Proporção de superfície das áreas protegidas (%) ICNF Municipal 2022 7,1   
Erosão do solo estimada por hectare (ton/ha) Comissão 

Europeia NUTSII 2016 2,9   

16

16.1 (reduzir violência) Taxa de criminalidade (‰) DGPJ Municipal 2022 27,4   

16.3 (acesso igual 
justiça para todos)

Duração média dos processos findos nos tribunais 
(comarcas Coimbra, Aveiro, Leiria, Castelo Branco, 
Guarda, Viseu)  (meses)

DGPJ Comarca 2023 11,8   

16.5 (reduzir corrupção)

Dimensão da corrupção do Indice de Qualidade do Governo Universidade 
Gotemburgo NUTSII 2024 -0,32   

Número de crimes registados como corrupção cometidos 
no exercício de funções públicas (média 3 anos) DGPJ Municipal 2023 10,3   

16.6 (instituições eficazes)
Taxa de abstenção nas eleições locais (%) MAI Municipal 2021 43,8   
Índice de Qualidade do Governo Universidade 

Gotemburgo NUTSII 2024 0,06   

17

17.6 (cooperação regional 
e international) 

Proporção de co-patentes com regiões estrangeiras no 
total das co-patentes (%) OCDE NUTSIII 2015 61,4   

17.8 (facilitar tecnologia) Indivíduos que usam internet para interação com 
organismos da administração pública (%) Eurostat NUTSII 2021 48,6   

17.12 (importações 
de países em 
desenvolvimento)

Importações de países em desenvolvimento no total das 
importações (%) INE NUTSII 2023 13,35   
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   

  

         

         

        

      

      

            

      

 

          

  

    

    

    

     

  

Figura 6. Evolução dos indicadores de monitorização dos ODS na Região Centro nos 
últimos 5 anos



Sem meta quantitativa Progresso significativo na direção desejada (maior que 1% ao ano) ou máximo alcançado 

Com meta quantitativa Progresso significativo na direção da meta 2030 (rácio da taxa de crescimento atual e 

desejada  ≥95%) ou meta alcançada

Sem meta quantitativa Progresso moderado na direção desejada (menos de 1% ao ano)

Com meta quantitativa Progresso moderado na direção da meta 2030 (rácio da taxa de crescimento atual e desejada 

>60%)

Sem meta quantitativa Sem progresso ou alterações insignificantes (entre 0,5% e -0,5%)

Com meta quantitativa Progresso insuficiente na direção da meta 2030 (rácio da taxa de crescimento atual e 

desejada entre 0% e 60%)

Sem meta quantitativa Alteração moderada no sentido contrário da direção desejada (menos de 1% ao ano)

Com meta quantitativa Alteração moderada no sentido contrário da meta 2030 (rácio da taxa de crescimento atual e 

desejada entre 0% e -60%)

Sem meta quantitativa Alteração significativa no sentido contrário da direção desejada (maior que 1% ao ano)

Com meta quantitativa Alteração significativa no sentido contrário da meta 2030 (rácio da taxa de crescimento atual e 

desejada >-60%)



Legenda

l









Sem avaliação (séries demasiado curtas ou irregulares)


